Ganaderia regenerativa

¢ Por qué optar por una ganaderia regenerativa?

Mientras que el sobrepastoreo causa dafos a los ecosistemas y provoca la erosion
del suelo y la pérdida de vegetacion, el pastoreo controlado y planificado
conduce a la restauracion del suelo, mejorando su fertilidad y aumentando la
retenciéon de agua y carbono. Por lo tanto, el pastoreo puede ser beneficioso para
la restauracion de la naturaleza, asi como para la mitigacién del cambio climatico y
la biodiversidad, si esta correctamente planificado, realizandose con la intensidad,
momento y lugar adecuados.

Siguiendo 5 principios:

Mediante estos principios se pretender hacer un uso razonable de los recursos y

ayudar a su regeneracion:

- Aumentar el carbono en suelo y otros aspectos de salud del suelo.

- Protegery restaurar los habitats y la biodiversidad asociada a ellos

- Reducir el uso de insumos quimicos nocivos innecesarios

- Apoyar los medios de subsistencia de los agricultores y ganaderos, mejorando
sus condiciones y calidad de vida

- Promover y asegurar el bienestar animal

Caso practico

La finca ganadera de “El baldio”, ubicada en Caceres y propiedad de FGN, es un
caso practico en el que desde 2019 se han puesto en marcha un plan piloto y
diversas acciones para conseguir su transformacidn hacia una ganaderia
regenerativa. Para ello fue necesario realizar un estudio previo de las
caracteristicas de la propia finca, localizando las diferentes zonas de pastos vy
otros recursos de las que se dispone. Tras esta identificacion se hizo la siguiente
pregunta ¢Cémo se podria pastorear mas y mejor? Conseguir mejores pastos
nos va a llevar a una mejor situacién de autosuficiencia, un mejor balance
econdmico de la explotacidén reduciendo insumos, nos va a ayudar a regenerar la
biodiversidad, el suelo y, con ello, nuestros pastizales. Esto lo vamos a conseguir
realizando un plan de pastoreo rotacional que se ha llevado a cabo mediante la
creacion de pequenas parcelas en una zona de la finca, con un vallado fijo y
eléctrico, para controlar los tiempos y la intensidad del pastoreo, asegurando un
reposo y recuperacion del pasto.
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Ejemplos de acciones concretas

- Charcas o abrevaderos: nuevos puntos de agua facilitan el pastoreo en
zonas menos pastoreadas o permiten aumentar la permanencia.

- Vallados: creacion de nuevos recintos de pastoreo que ayudan a controlar la
intensidad y tiempo de pastoreo y de recuperacion del pasto. Ademas, las
vallas también son utilizadas para crear corrales portatiles que
permiten pastorear zonas lejanas a la explotacion y que el ganado
descanse protegido durante la noche.

- Instalacién de infraestructuras adecuadas: mejora del bienestar del
ganado.

- Collares GPS: Ayudan a mejorar el control de las zonas pastadas, al bienestar
animal y a la conciliacién familiar de pastores y pastoras.

- Rocas de sal: aporte alimenticio y apoyo al manejo de ganado si se ubican en
zonas que se quiera promover el pastoreo.

- Desbroces o aclareos: permiten abrir pequefios pasos para dar acceso a los
animales y que mantengan zonas mas matorralizadas y permitan la
conservacion de los pastizales.

- Transformacidén propia de productos: puede promover la comercializacion
diferenciada y aumentar los ingresos.

- Siembras para mejora de pastos: utilizando combinaciones adecuadas de
especies vegetales que cubran el espectro de necesidades nutricionales y
protejan el suelo.

Enlaces de interés

- https://pastorespornaturaleza.es/ganaderia-regenerativa/

- https://fundacionglobalnature.org

- http://www.manejoholistico.net/es/home

- https://www.agriculturaregenerativa.es

- https://www.kering.com/en/sustainability/safequarding-the-planet/regenerative-
fund-for-nature/
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